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図書館の行事・お知らせ 

 

 

      

    休館日 
 

おはなし会 



 

  

 6 月は 1 年のちょうど折り返しの地点です。 

季節の変わり目であり、本格的な夏の訪れに備え、活力を養うのにぴ

ったりな時期です。 

 梅雨に入り、自然が潤う時期でもあります。窓の外の雨音に耳を傾

けると、自然に落ち着いた気分になります。 

このような時にぴったりの本は・・・。 

 
『メンタル脳』  

アンデシュ・ハンセン／著 新潮社 リコリス所蔵 S493.7 ｳﾂ 

 ちょっと落ち込んでも、読んでいくうちに、脳のせい！？にできるかもし

れませんよ！ 

 『運動習慣ゼロの人のための疲れない!動けるカラダをつくるテク』 

清水 忍／監修 朝日新聞出版 ハートフル所蔵 498.3 ｼｾ  

 日常生活の動作で少しずつカラダを変えていこうとする本です。トレー

ニングのためのまとまった時間が取れない方にオススメです。 

 

 

本に一日中浸りたい！と感じたら、

ぜひ図書館へ・・・ 

  最近ではパンカフェを併設している図書館もあ

ります。おいしい香りも楽しめそうです。 

また有名な建築家の設計によるものもあり、木組み

にやすらぐ図書館もあります。 

 リコリス本館は、ゆっくりと資料を閲覧できる 

『滞在型』の図書館です。またハートフル分館は 

教室ほどの大きさで、アットホームな図書館です。 

 お気に入りの図書館を探すも楽しいのではない

でしょうか？ 

                      編集後記 

 ６月はすでに暑く、汗のじんわり感が嫌な季節です。朝ウォーキングし、シャワーを浴びてスッキリ・ 

シャキッと出掛けます。本番の夏をどうやって乗り切るか・・・思案中です。 


